
 
 

¿Qué es la Seguridad Social Alimentaria? 

 

La Seguridad Social Alimentaria (SSA) es una propuesta de política pública, similar a la seguridad social 

médica, que busca transformar los sistemas alimentarios y ofrecer universalidad en el acceso a la compra 

de alimentos a través de una Red de establecimientos cuyos participantes cumplan con criterios de justicia 

social y agroecología.  

Se basa en tres pilares:  

- Universalidad: todo el mundo tiene acceso independientemente de su perfil socioeconómico (lo que 

contribuye a la desestigmatización de las personas menos favorecidas e incrementa la aceptación 

de la medida). 

- Organización democrática: participación ciudadana para la reapropiación del derecho a la 

alimentación. Elección colectiva y democrática del funcionamiento del sistema y de lo que se debe 

producir, distribuir y consumir. 

- Financiación pública y redistributiva: siguiendo el patrón de los sistemas de contribución que 

sostienen otras políticas públicas como la sanidad o la educación. 

Ya hay colectivos y organizaciones que comienzan a plantearla como posible política pública impulsora de 
una transición agroecológica justa en varios países, aunque en España aún no se ha desarrollado ninguna 
experiencia práctica. En Biolíbere pretendemos poner en marcha una experiencia piloto que sirva de 
ejemplo para el diseño de esta posible política pública. 

Su implantación a gran escala permitiría remunerar adecuadamente el trabajo de las personas productoras 

y trabajadoras de la cadena alimentaria, garantizaría el acceso de todas las personas a la compra de 

productos en la Red y contribuiría a frenar la deriva intensificadora de las explotaciones agrícolas y 

ganaderas de nuestros territorios. Además, su implantación permitiría avanzar en el enfoque de “Una sola 

salud”, unificando la producción agrícola/ganadera y la nutrición construida sobre una base común de la 

salud del suelo y de los animales para ofrecer prosperidad a lxs agricultorxs y ganaderxs y bienestar a 

quienes consumen sus alimentos. 

 

¿Cómo funcionaría? ¿Qué vamos a hacer en Biolíbere? 

 

La SSA se está experimentando de múltiples formas, especialmente en Francia, donde comenzó a 

desarrollarse. En Biolíbere lo planteamos de la siguiente manera: 

- Se seleccionará a un grupo de personas/familias, no socias de Biolíbere, para participar en el proyecto. 

- Cada persona/familia seleccionada dispondrá de una cuantía fija mensual no acumulable para gastar 

necesariamente en nuestro súper.  

- Biolíbere acompañará y acogerá a estas personas/familias usuarias. 

- Se creará un órgano de gobernanza para decidir democráticamente el funcionamiento del sistema: 

procedimiento para la selección de las personas/familias usuarias, número y tipología de 

personas/familias, productos a los que pueden acceder a través de presupuesto asignado, presupuesto 

mensual asignado por persona, etc. 

- Se evaluará el impacto de la medida sobre las personas/familias usuarias, así como sobre el 

supermercado y nuestros proveedores, entre otras cuestiones. 

 

 

 

 

 



 
 

 

¿Por qué lo vamos a hacer? 

 

En Biolíbere trabajamos para generalizar el acceso de todas las personas a una alimentación adecuada y 

de calidad, y para fortalecer la viabilidad de los proyectos agroalimentarios que nos proveen de alimentos.  

Siempre hemos sido conscientes de que el precio de los alimentos agroecológicos supone una barrera de 

acceso al derecho a una alimentación adecuada de todas las personas, así como un escollo para impulsar 

una transición ecológica justa del sector productor y transformador desde el consumo. En este sentido, 

llevamos años aplicando estrategias de reducción de precios de nuestros productos para que cualquier 

persona, tenga el nivel de renta que tenga, pueda consumir en nuestro supermercado. Así, carecemos de 

ánimo de lucro, aportamos trabajo voluntario cooperativo para reducir costes y formamos parte de 

entidades que luchan por estos objetivos a través de la incidencia política. Aun así, serían necesarias 

políticas públicas que apoyaran determinadas acciones para poder dar un salto de escala que permitiera la 

posibilidad de acceso de toda la población a este tipo de consumo.  

Este proyecto viene a reforzar este trabajo que venimos haciendo durante años: universalizar el acceso a 

una alimentación agroecológica, reapropiarnos del derecho a la alimentación y reforzar la viabilidad de 

nuestro supermercado (aumentando nuestra visibilidad y capacidad para atraer a nuevas personas socias 

y de perfiles más diversos, así como mejorando nuestra resiliencia económica). 

 

¿Cómo puedes implicarte? 

 

- Acogiendo y acompañando a las personas y familias no socias que se incorporen como usuarias en el 
proyecto: tareas para facilitar la incorporación a las dinámicas del súper y formación sobre nutrición, 
hábitos de consumo, sostenibilidad, derecho a la alimentación y cooperativismo. También labores para 
valorar y resolver, junto a las personas/familias, las dificultades a las que éstas puedan enfrentarse 
por su incorporación al proyecto. 

- Comunicación y difusión interna y externa del proyecto: trabajo en redes sociales, elaboración de vídeos 
explicativos y notas de prensa, preparación de la presentación oficial de la actuación. Diseño y 
ejecución de campaña específica para atraer posibles personas y familias usuarias del proyecto. 
Acciones de comunicación interna para consolidar el proyecto en Biolíbere. 

- Interlocución con asociaciones o colectivos: llevar a cabo contactos con, por ejemplo, productorxs de 
alimentos, asociaciones vecinales, AMPAs, asociaciones estudiantiles, entidades caritativas, etc. con el 
objetivo de que se involucren y participen de manera continuada en el proyecto, especialmente en el 
órgano de gobernanza. 

- Evaluación: diseño y análisis de cuestionarios a cumplimentar por personas/familias usuarias al 
inicio y al final del proyecto. Seguimiento de esta cumplimentación. Análisis de la cesta de la compra 
de las usuarias a lo largo de los meses de actuación. Otras tareas de evaluación. Redacción de 
informe final. 

- Operativa en tienda: horas de voluntariado para atender el aumento de trabajo en tienda. 
Diseño/adaptación de la aplicación informática de caja para cumplir con las necesidades del proyecto 
(seguimiento de compras, saldo disponible de las personas/familias usuarias y alimentos que pueden 
adquirirse en el marco del proyecto). 

 

Hemos creado un grupo de whatsapp al que puedes unirte si quieres participar activamente en el 

proyecto: https://chat.whatsapp.com/HiFG8cnKCnqG63n5UXRaPX 

 

Tendremos una sesión informativa sobre el proyecto en Biolíbere el viernes 12 de septiembre a las 

19:00. ¡Apúntate! Luego tendremos tapeo de traje. 

https://chat.whatsapp.com/HiFG8cnKCnqG63n5UXRaPX

